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 Les BPCO sont en passe de devenir la 3ème cause de mortalité par maladie dans les 10 

années à venir.  

 

 On visualise un syndrome obstructif peu ou non réversible aux bêta mimétiques 

consécutif à une réponse inflammatoire anormale du système respiratoire à l'environnement 

particulaire et gazeux.  

 

 Le diagnostic est fondé sur la mise en évidence d'un syndrome obstructif qui va 

permettre de classifier la maladie en 4 stades de gravité croissante en fonction du degré 

d'obstruction. C'est dire l'importance du rôle joué par le médecin généraliste dans 

l'identification des patients à un stade aussi précoce que possible.  

 

 Cette prise en charge repose sur des mesures préventives (vis à vis de l'environnement, 

du tabagisme et des infections saisonnières), le traitement broncho-dilatateur lorsque s'installe 

la dyspnée d'effort et des corticoïdes inhalés. Au stade plus évolué, peut être discutée, en 

fonction des gaz du sang, une assistance respiratoire à domicile dominée par 

l'oxygénothérapie.  

 

 En parallèle, une kinésithérapie respiratoire constitue un appoint important surtout si 

elle est intégrée dans le cadre d'un programme de réhabilitation respiratoire.  

 

 


